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PAYS DE GEX — MONTS JURA,
UNE DESTINATION AUX
MULTIPLES FACETTES




LA MONTAGNE DE DEMAIN

Des activités avec ou sans neige
Une destination de ski vie

INTO THE WILD : ,
UNE CONTREE INEXPLOREE

Contemplation des grands espaces...
Une nature singuliére
Un paradis de la biodiversité facile d’'acces

SAVOIR-FAIRE TRADITIONNEL
ET ARTISANS DU BIEN-ETRE

Des gessiens qui maitrisent ...

Des produits artisanaux et sorties pour
se ressourcer
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UNE TERRE DE MICRO EXPERIENCES

Excursions en pleine nature
Défis sportifs
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Expériences gourmandes
Nuit dans un chalet
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DES VISITES INCONTOURNABLES

Le plus grand centre scientifique au monde :
Portail de la Science Nouveau !

Exposition du dessinateur Jean-Claude
Méziéres au chateau de Voltaire
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DES JOURNEES BIEN REMPLIES SANS
TROUER SON PORTE-MONNAIE
Jour 1 : Pas de neige annoncée (avec/sans enfants)
Jour 2 : La neige est la ! (avec/sans enfants)
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INFOS PRATIQUES

Acces

Ouvertures et tarifs
Contact

Ben Becker, ©entre les, La Mainaz, Les Garennes, Les Loges du Léman,
Maud Humbert, N , pom violette, Trabbia Vuillermoz, Up Drone
Pre-Richard, Nathadread P Alexandre Dhordain, LenaKa, Brice, Maximi-
lien, Daniel Gillet, Loic Ducrey Barbe

Ne pas jeter sur la voie publique
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URA,
S

Oui, avec ses 4 domaines (Mijoux-La
Faucille, Lélex-Crozet, Menthiéres, La
Vattay), Monts Jura offre de belles pistes
de ski alpin et nordique pour toute la
famille. Pourtant, réduire le massif du

Juraalasimple pratique du ski seraitune .

erreur : la destination permet avant tout
de vivre des expériences authentiques.
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Séjourner dans les petits villages
de la vallée de la Valserine, c'est
s'offrir une véritable échappée
belle, loin de l'effervescence des
grandes stations de ski. C'est
rencontrer les Gessiens, remarquer
les maisons traditionnelles
recouvertes de tavaillons, gouter
aux spécialités culinaires a base de
Bleu de Gex, découvrir les savoir-
faire traditionnels comme l'art du
lapidaire avec le dernier tailleur
de pierres du Pays de Gex, profiter
des plus hauts sommets du Jura,
admirer les incroyables points
de vue sur le Mont Blanc et le
Léman...

Plus que de dévaler des pistes de
ski, c'est une atmosphere que l'on
vient saisir : c'est ralentir, profiter
d'un autre rythme et du silence des
grands espaces du parc naturel
régional du Haut-Jura. Avec ou
sans neige, I'émotion recherchée
est avant tout : se sentir vivant !

Station de moyenne montagne,
Monts Jura faitface au changement
climatique. Zones de quiétude,
limitation des  constructions,
sensibilisation... la Réserve
Naturelle Nationale de la Haute
Chaine du Jura oeuvre depuis
plus de 30 ans pour la protection
de ce patrimoine naturel.

Les professionnels de ladestination
poursuivent sur cette lanceée,
s'adaptent aux bouleversements
climatiques et proposent des
initiatives et activités durables.
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— LA mMONTAGNE DE DEMAIN

L'EXEMPLE DE LA FERME EQUIT'ABLE
DES MONTS JURA

Eleveur de chevaux de trait comtois, Nicolas
Guitton partage son temps entre son activité
paysanne et son métier d'accompagnateur en
montagne.

Amoureux des chevaux, Nicolas Guitton
cherche a recréer des conditions idéales,
proches de 'état sauvage pour ses animaux.
L'hiver, il propose des balades en luge attelée
a la Ferme Equit'able des Monts Jura. Et quand
la neige n'est pas au rendez-vous, il troque la
luge pour une caléche !

DES ACTIVITES
AVEC OU SANS
NEIGE

Petit apertu des activités pour
'bous dans |e resyec{: de Ia na'(:u\re
environnante...

A bord d'une ancienne luge de tringlot de
1942 ou d'une caléche, la balade est hors du
temps, dans un environnement authentique,
comme autrefois, en compagnie d'un cheval
de trait comtois. C’est 'animal qui contréle le
rythme, guidé par la simple voix de l'éleveur,
qui explique aussi l'histoire de la vallée de la
Valserine a ses passagers.

La neige est de sortie ? Alors s'offrent
a vous : raquettes, chiens de traineaux,
biathlon, ski de fond et ski alpin...

Et si la neige se fait discréte ? L'activité
chien de traineaux devient de la cani-
rando et les sorties raquettes se
transforment en randonnées pédestres.

Une activité a vivre en famille ?

Le musher Gérard Baldensperger
propose des stages de soigneur
canin. Quelle que soit lamétéo, les
chiens ont besoin d'attention. Et
40 chiens, ca nécessite beaucoup
de travail ! Chiots, jeunes chiens et
moins jeunes, males, femelles... Il
faut apprendre a les gérer, les sortir
de leurs dortoirs, leur dégourdir
les pattes, les nourrir, recevoir des
calins... et retenir leurs noms !

QIMMIQ AVENTURE FERME EQUIT'ABLE Durée 15 min de briefing et 150 € par luge privatisée
Accessible 3 partir de 6 ans DES MONTS JURA. 45 min d'activité aux 3 allures et (2 personnes de -12 ans + 2 adultes
P ’ L ) enseignement sur la vie pastorale. max)
1h30 20 € Accessible a partir de 2 ans,
au village de Mijoux. 40€ par personne avec minimum
www.gimmigaventure.com 3 a 5 personnes dont 1 adulte max.

Réservation sur paysdegex-montsjura.com
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... AVEC L'ASSOCIATION MONTS JURA
HANDISPORT

Au coeur de la station Monts Jura, l'association
Monts Jura Handisports réalise un réve : permettre
aux personnes en situation de handicap de faire
du ski. Pour cela, bénévoles formés de Monts
Jura Handisports et U'ESF de Mijoux-La Faucille
s'adaptent au handicap et mettent a disposition
une structure totalement adaptée : acces direct
au parking, ascenseur, terrasse pour accéder aux
pistes... La montagne pour tous !

monts-jura-handisports.fr
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... AVEC L'ASSOCIATION FIFTY
FIFTY

Le village de Lélex accueille la Fifty
Fifty Day : une grande journée de
mobilisation contre les violences
faites aux femmes et aux
enfants victimes de violences.
Un événement pour sensibiliser
et participer au financement des
programmes de reconstruction par
le ski.

Avec l'aide de U'ESF, l'association
propose a Lélex des séances de ski
concues dans un environnement
favorable. Une initiative soutenue
par U'Office de Tourisme du Pays
de Gex : toute la destination se
mobilise autour de la question de
la reconstruction par le sport.

Lors du Fifty Fifty Day, une descente
aux flambeaux et des rencontres
avec des champions de ski sont
organisées.

Fifty Fifty : Lassociation propose,
depuis 2017, trois programmes
de reconstruction : par le ski,
la voile et le vélo. Elle oeuvre
pour plus de mixité dans le sport
et fait collaborer ensemble les
meilleures compétences : médecins,
psychologues, universitaires et
professionnels du sport.

Le 28 février.

... LEVERS DE SOLEIL AU COLDE LA
FAUCILLE

Journées spéciales pour admirer le lever
de soleil sur la chaine des Alpes et le Mont-
Blanc depuis les crétes du Jura !

Au programme : montée avec la télécabine du Mont
Rond avant le lever du soleil, petit déjeuner avec le lever

du soleil au sommet et possibilité de poursuivre en ski
privatif.

Rendez-vous au Col de la Faucille pour skier en petit
comité avant l'ouverture officielle des pistes.

Les 29 décembre, 5 janvier, 16 et 23 février, 1°" et 8

NOUVEAU !

... STAGE SPORTIF
AVEC XAVIER THEVENARD

L'ESI la Vattay propose des stages de trois
jours avec le champion de lultra trail
Xavier Thévenard.

Deux stages sont organisés dans le
domaine nordique de La Vattay pour

mars.

Sur réservation.
Petit-déjeuner compris.

... SKI DE NUIT AU
MUISET

Lejeudi, le téléski du Muiset
a Lélex reste ouvert apres
la fermeture du domaine.
De 17h a 20h, chacun
peut venir s'entrainer ou
profiter du ski de nuit sur la
piste verte ‘Campanules’.

... COURSES SKI DE RANDO

Des challenges sur les pentes de La
Faucille ou de Lélex en ski de rando !

- 1 challenge d'lh chrono a La
Faucille en boucle avec 200m de
dénivelé (montées/descentes).

L'objectif : réaliser le plus grand
nombre de tours !

- 1 challenge en montée séche a
Lélex avec 700m de D+.

Epreuves suivies d'un moment
convivial autour d'un bon repas
pour reprendre des forces !

Challenge du Haut Jura de 3 courses :

La Délapé, La Nocturne de La Faucille, La
Nocturne de Lélex.

Sur réservation.
Déjeuner compris.

perfectionner sa technique de trail et son
endurance a travers le ski de fond.

Plusieurs champions, comme les traileurs
Jean-MarieThévenardet DamienHumbert,
font partie de U'ESI et UESF, les deux écoles
de La Vattay. De quoi s’entrainer avec les
meilleurs sportifs !

Sur réservation. Dates a définir.

... GLISSE NOCTURNE

Pour prolonger le plaisir de la glisse, les domaines de La
Faucille et de Lélex prolongent leurs horaires d'ouverture
certains soirs. La piste bleue ‘Grand Tétras' au domaine de la
Faucille et la piste verte ‘Fieret' a Lélex sont transformeées en
grand terrain de jeu pour des descentes en luge classiques
a freins métalliques ou Snooc, luge ludique et facile a
prendre en main. Plaisir de la glisse et fous rires garantis !

Dés 17h.

Sur réservation.
Lampe frontale et casques compris.

... AIRBAG A LELEX

Habituellement utilisé par les cascadeurs, ce gros
matelas gonflable va permettre aux riders de tous
les niveaux d'apprendre et de tenter de nouvelles
figures ou « tricks » en toute sécurité. Pour les
skieurs (niveau 3éme étoile) qui veulent tenter leurs
premiéres acrobaties et s'offrir une bonne dose
d'adrénaline !

A ne pas manquer : une demi-journée, avec DJ, de
démonstrations de deux freeriders de I'ESF.

En acceés libre au domaine de Crozet-Lélex.

Airbag situé au niveau de la piste Monthoisey.
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UNE DESTINATION DE VIE

...JURA SICKRACEVTT

Deuxieéme édition de la course ‘' La Jura Sick Race’,
premiére course d'ampleur nationale qui ouvre la
saison d'Enduro.

Au programme sur le week-end :

- Le samedi : des essais libres, des chronos de classement pour
le derby du dimanche et une soirée concert.

- Le dimanche : derby depuis le sommet en mass start, départ
sur neige pour une descente de prés de 1000m de D-.

Un événement organisé par Jura Sick Guide (JSG).

Des champions, des amateurs, du bon vélo, des essais de matos,
de la musique... bonne ambiance garantie !

Samedi 6 et dimanche 7 avril 2024 a Crozet.
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L NOUVEAU !
... SAINT VALENTIN A CROZET

Pour déclarer sa flamme a sa moitié, la
station Monts Jura et le restaurant Le Yéti
mettent les petits plats dans les grands
en organisant une soirée inoubliable :
montée privatisée en cabine pour une
poignée de chanceux, diner spécial
Saint-Valentin en téte a téte au Yéti et
redescente en cabine avec une vue
imprenable sur les montagnes et les
lumiéeres de la ville !

Mercredi 14 février.

Réservation sur paysdegex-tourisme.com
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... VISITES GUIDEES PAR L'OFFICE
DE TOURISME

Des visites guidées pour découvrir
Uhistoire des villages de la station
sont proposées par ['Office de
Tourisme pendant les vacances
scolaires. A Mijoux, deux visites &
théme sont organisées :

- L'évolution du village a travers le
temps

- Les métiers d'autrefois (fin XIX¢/
début XX°) a l'aide des fresques du
village

Réservation sur paysdegex-tourisme.com

UNE CONTREE INEXPLOREE

CONTEMPLATION

... RESERVE NATURELLE

La station Monts Jura est au coeur de la Réserve
Naturelle de la Haute Chaine du Jura. Avec presque

DES GRANDS
Es PACES 11 000 hectares, la Réserve compte parmi les plus
grandes de l'hexagone. 4éme en termes de surface,

| elle compte 1466 plantes et 205 espéces de vertébrés.
Chuuwut g

La Réserve protége les espéces, notamment le Grand
Et si on ?ro-Ci-{;a]{; du calme Tétras, la Gélinotte des bois, le Lynx boréal, l'Aigle royal,

le Pic tridactyle, la Chevéchette d'Europe...

rnn-hautechainedujura.fr

Il n'y a pas deux stations comme et offrent des sensations
celle du Pays de Gex : ici, la intenses. Les sommets de Monts
nature est restée sauvage, Jura promettent aussi des

épicéas et sapins se dessinent a
perte de vue. Ses hauteurs sont
un cadre idéal pour admirer le
coucher du soleil : les paysages
se parent d’'une lumiére rasante

points de vue sur le Mont Blanc
et la chaine des Alpes au-dessus
d'une mer de nuages, hors du
temps.
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UNE CONTREE INEXPLOREE

CONTEMPLATION DES GRANDS ESPACES...

C'est dans le domaine de la
Vattay, niché au coeur d'une
combe, que la nature révele
sa splendeur la plus sauvage.
Les pistes promettent une
immersion totale dans une
nature préservée.

En plus de ses foréts, la
Vattay permet a ses passants
ou fondeurs la possibilité
de croiser, loin des bruits
de la civilisation, six chalets
d'alpages, a l'architecture
jurassienne et parfois
compléetement engloutis par
la neige. Ces témoins des
pratiques pastorales du
XVIIIe au XXe siecle apportent
une touche d'authenticité
rarement offerte au sein
d'un domaine skiable.
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Au-dela de cette beauté, la
station bénéficie d'un relief
typiquement jurassien
les combes. Petites vallées
encaissées et protégées,
entonnoirs  naturels, les
combes bénéficient de
températures trés basses et
agissent comme des piéges a
neige.

LABEL NORDIC FRANCE

La Vattay est un site mondialement véputé pour la qualité
et la variété de ses fiS'{:eS- La Va’c’ca\/ est aujourd,hui Pun des
plus importants centres nordiques de France. Classé “site
d'excellence”, il compte 3 sapins du label Nordic France.
Evalué sur plusieurs criteres, le domaine est notamment
veconnu pour la qualité de son damage, de son balisage et
de I'entretien de ses pistes, pour sa capacité a garantir
Penneigement et ses espaces ludiques. Les pistes sont damées
en double trace pour un ski adapté & tous les niveaux.

Le domaine de la Vattay est en zone de quiétude sauvage :
le tevritoive est préservé et sa forét, protéaée. A Monts

Jura, les skieurs vespectent la nature et les objectifs de la
Réserve Naturelle pour la protection de I'environnement.

STATION VERTE

Le village de Lélex est reconnu ‘station
verte et village de neige’, un label qui
veconnait les qualités d'un tourisme
authentique. Lélex valorise les attraits
naturels du territoire et s'engage dans un
tourisme de proximité 3 la fois humain et
vespectueux de |'environnement.
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—INTO THE wWILD - UNE CONTREE INEXPLOREE

UNE NATURE 5%

SINGULIERE ~.;
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Avec ses vastes espaces, la destination reqorge de particularités :
un ?a'brimoine naturel 3 découvrir sur ylace ,

AT s 313

Ici, la forét abrite des arbres de toutes
sortes : grands, petits, anciens, jeunes
et trés jeunes... Cette mixité favorise
le mélange d'essences et de tailles des
arbres. La forét dite ‘irréguliére’ résiste
mieux au vent et assure une meilleure
régénération naturelle. Elle est alors
productive et durable, entretenue par les
forestiers qui pratiquent la futaie jardinée,
respectant les processus naturels de son
écosystéme.
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* FORET IRREGULIERE ET ARBRES

REMARQUABLES ™

Rendez-vous a la Vattay pour admirer un
arbre chandelier : cet arbre d’exception,
isolé dans les paturages, est agressé
par le vent, le gel et la foudre. Il résiste
chaque fois a ces agressions et s'adapte :

il repousse par les branches sous forme de
chandelier.

La forét du Massacre s'étend sur
plusieurs communes dont celle
de Mijoux. Renommeée ‘massacre’
suite a un affrontement en
1535, elle abrite de trés grands
épicéas dits ‘columnaires’ avec
des branches courtes et denses
resserrées contre leurs troncs,
dépassant parfois les 50 meétres
de haut (en forme de colonne). Le
bois de ces arbres trés fins offre
une résonance exceptionnelle,
recherchée par les luthiers pour
la fabrication d'instruments de
musique.

Dans cette forét, un arbre, appelé
‘épicéa muté’, se distingue des
autres : a la fois ordinaire dans sa
partie basse et columnaire dans sa
partie supérieure. D'autres épicéas
mutés peuvent étre admirés dans
les froides foréts d'épicéas du
Jura. Leur composition atypique
reste un mystére de la nature,
elle serait due a l'adaptation a la
meétéo : les branches protégent
le tronc du froid mais aussi des
insectes nuisibles qui ont besoin
de soleil.
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Le Pays de Gex donne aussi a voir la
Valserine : la premiére ‘riviére sauvage’ de
France, label de 'Afnor visant a valoriser
et protéger les cours d’eau. La riviére est
l'une des rares en France a étre peu altérée
par les activités humaines et son cours de
47,6 km, qui abrite prés de 160 espéces
protégées, traverse la station Monts Jura.

UN PARADIS

La Valserine forme des lieux de visite
étonnants : elle creuse de profondes
gorges dans la roche calcaire créant des
sites naturels impressionnants (pont du
Diable, pont des Pierres, marmites de
Géant, pertes de la Valserine...).

DE LA BIODIVERSITE

FACILE D'ACCES

Pas de route interminable et de virages
en lacet pour profiter des Monts Jura /

Le Pays de Gex est facilement accessible
grace aux 2 gares TGV de Bellegarde-
sur-Valserine et de Genéve Cornavin : 3h
depuis Paris.

Une ligne de bus réguliere permet de
rejoindre les villages de Lélex et Mijoux
depuis la gare de Bellegarde-sur-Valserine.
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Station de moyenne montagne, Monts
Jura est aussi facilement accessible via la
mythique route du col de la Faucille mais
aussi grace a la télécabine de Crozet,
située en plaine a 20 minutes du centre de
Geneve.

SAVOIR-FAIRE

ET

DU BIEN-ETRE

DES GESSIENS
QUI MAITRISENT ...

... LES PIERRES FINES
ET PRECIEUSES

Fondée en 1946, la bijouterie
Trabbia Vuillermoz est une
maison familiale imprégnée
d'une tradition jurassienne
remontant au XVII¢ siécle.
Etablie & Mijoux, la maison
Trabbia Vuillermoz perpétue
sur trois générations l'art de la
fabrication, de la modification
et de la réparation des bijoux
dans son propre atelier.
Aujourd’hui, la famille fait
perdurer la tradition. Au fil du
temps, la maison a su allier
les enseignements ancestraux
de lapidaire et de joaillier a
l'utilisation de technologies de
pointe, fusionnant tradition et
modernité. Toutes les étapes
de la fabrication des bijoux,
depuis la conception jusqu’au
polissage et au sertissage, sont
regroupées au sein de leurs
installations.

L'origine de cette tradition ? Typiquement jurassien, l'art
du lapidaire n’est pas di a la présence de pierres dans
la région. En 1685, la révocation de l'édit de Nantes force
les lapidaires diamantaires protestants de Paris a s'installer
en Suisse pour fuir les persécutions, ce qui revitalise les
secteurs des horlogers et des joailliers dans le canton
de Genéve. Lessor de la demande en contre-pivots en
rubis, impératifs pour accroitre la précision et la durabilité
des montres et horloges haut de gamme, a engendré
une prolifération de lapidaires a Mijoux. Auparavant, les
habitants se consacraient a la taille minutieuse de petites
figurines religieuses en bois. Cette tradition a cultivé des
compétences de finesse et de précision, qui se sont avérées
précieuses pour le travail méticuleux des petites pierres.

En 1770, on ne dénombre pas moins de 600 lapidaires sur
le plateau du Haut-Jura. Aujourd’hui, la maison Trabbia
Vuillermoz représente le dernier tailleur de pierres du Pays
de Gex.

Entrée gratuite.

www.vuillermoz.fr

DOSSIER PRESSE - HIVER 2023 - 2024




SAVOIR-FAIRE

DES GESSIENEST. QUI MAITRISENT...

DU BIEN-ETRE

... LE BOIS

AT-SKIS crée des pieéces uniques de
fabrication francaise. Fort d'une expérience
d'une trentaine d'années en ébénisterie,
Arnaud Trentesaux réalise entierement ses
skis. Ils sont constitués d'un noyau en fréne
issu du massif jurassien, coupélors de travaux
de gestion de foréts, ou en fin de vie.

A isesbea g
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Tout au long des différents processus
de fabrication combinant savoir-faire
traditionnel et moderne, AT-SKIS entreprend
une démarche écoresponsable en minimisant
le recours aux matiéres synthétiques et en
étant le plus local possible.

Résultat : des skis uniques qui procurent des sensations

incomyarables.

atskis.fr

2 A T T T Ty 51

... LA GASTRONOMIE

Pierre-Antoine Maréchal est gérant de la
Fromagerie de l'Abbaye a Chézery-Forens et
il est aussi l'un de ses fromagers.

Premier fromage au lait cru de vache qui
bénéficia en 1977 d'une AOC (Appellation
d’'Origine Contrélée), le Bleu de Gex est aussi,
depuis 2008, une AOP (Appellation d'origine
protégée). Il est fabriqué a partir du lait de
vaches de races Montbéliarde ou Simmental,
alimentées de facon traditionnelle (herbe
fraiche en été et foin et céréales pour l'hiver
avec un hectare d’herbe au minimum par
vache).

Le Bleu de Gex est fabriqué par seulement
quatre fruitiéres au total et la Fromagerie de
UAbbaye est la derniére du département de
UAin.

Sa fabrication est entiérement manuelle.
Au total, 220 tonnes de Bleu de Gex
sont produites a Chézery-Forens chaque
année. Avec aujourd’hui lunion de 11
fermes locales, la Fromagerie de U'Abbaye
perpétue l'héritage du systéme coopératif
des fruitiéres du massif du Jura. Les
agriculteurs-coopérateurs, propriétaires
de leur fromagerie, gérent eux-mémes leur
structure.

La fromagerie propose une galerie de visite
pour tout connaitre sur l'art de la fabrication
du Bleu de Gex.

Issu de huit générations d'éleveurs de chevaux et de
fabricants de matériel agricole, Nicolas Guitton revient
au savoir-faire traditionnel des chevaux de travail.
Il pratique le débardage a cheval : une technique de
sylviculture pour déplacer le bois coupé.

En comparaison d'un tracteur, le travail du cheval pour
des travaux est plus doux et respectueux pour la terre.
La traction animale est une alternative bien plus éco-
responsable que les machines agricoles. Au labour
en vignes, elle évite les rejets polluants et aére le sol,
contrairement aux engins a moteur qui tassent le sol.

Ce retour a la terre se fait en harmonie avec ses
chevaux de trait : le bien-é&tre animal est sa priorité et
il travaille sans fouet ni cache oeil, guidant le cheval
au son de la voix, dans un partenariat homme-cheval,
gagnant-gagnant.
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Caractéristiques :
Meule de 3| 3 35 em de diametre.

Poids de & 3 9 kg,
La signature << GEX >> est obligatoive

et moulée en creux sur la eroite sur 'une

des faces lors de la fabrication.

fromagerie-abbaye.fr

La Confrérie des Amateurs
du Bleu de Gex a pour
ambition de faire connaitre,
les coutumes et traditions
du Bleu de Gex. Le costume
de la Confrérie, aux
couleurs du Bleu de Gex,
est doté d'une clochette
en hommage aux alpages
du Haut-Jura. Elle propose
un livre de recettes avec la
fameuse GeX'iflette (ou
tartigex, tartiflette au Bleu
de Gex) et autre délices
salés ou sucrés !

bleu-gex.mon-paysdegex.fr
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SAVOIR-FAIRE ET

DU BIEN-ETRE

DES PRODUITS ARTISANAUX
ET SORTIES POUR SE RESSOURCER

SAVONNERIE FERP™

b

.. LHERBORISTERIE OBOPOQODO

Depuis 2021, Fabier Berger élabore des
tisanes aux recettes médicinales a retrouver
dans son herboristerie a Collonges. Au sein
d'Obopoqodo, les productions artisanales
sont réalisées sur mesure et en direct. Kefir,
Kombucha, boissons au CBD, infusions,
plantes... Avec plus de 300 références, la
boutique de vrac défend les bienfaits des
plantes. La boutique propose aussi un large
choix d'épices, de thés, de poivres ainsi que
des coffrets-cadeaux. Tous les produits sont
certifiés bio.
Des ateliers y sont proposés : bases de I'aromathérapie, cure
détox, découverte de plantes contre le stress.. Un moment
privilégié avec I'expert en plantes médicinales pour son corps et
son esyrif ’

Sachet 100g d'infusion a partir de 6€.

Atelier a 35 €.

www.lesplantessechees.fr
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.. SAVONNERIE FERRONE

Emmanuelle Ferrone s'est lancée dans la création
de sa savonnerie il y a 5 ans. Nichée aux pieds
des montagnes, dans la vallée de la Valserine,
la Savonnerie Ferrone propose aujourd’hui des
savons fabriqués artisanalement selon le procédé
de « saponification a froid » a partir d'ingrédients
naturels et issus de l'agriculture biologique.

Les savons sont créés a partir de recettes
maison, validées par un docteur en médecine.
Tout est congu pour minimiser limpact
environnemental, de leur fabrication a leur
utilisation en passant par leur emballage. Une
visite, sur réservation, permet de découvrir les
processus de fabrication.

Savon a 8,50 €

savonnerieferrone.bio

... MARCHES MEDITATIVES AVEC
RANDO MONTAGNE

Rose-May Halbout, accompagnatrice
en montagne, propose plusieurs ac-
tivités a travers le Pays de Gex : ran-
donnée, trek, marche nordique et
afghane, sylvothérapie...

Avec ses marches méditatives, cette
passionnée de montagne propose a
chacun de se ressourcer en pleine
nature. Le temps d'une marche, les
participants mettent de cété leurs
quotidiens et leurs penseées.

Le but : savourer I'instant présent, en constience, pour
vessortir completement déconnecté.

randomontagne.com

EXCURSIONS EN
PLEINE NATURE

.. RANDOS PLEINE LUNE

Une randonnée au clair de lune
sur les crétes organisée par
l'accompagnatrice en montagne
Rose-May Halbout. Marcher la
nuit éveille les sens et trouble nos
repéres. Les participants utilisent
différemmentleurssens, l'ouie est
intensifiée pour écouter la faune
nocturne et vivre un moment
privilégié en nature. Une sortie
en petit comité pour apprécier
autrement la montagne et pour
rentrer ensuite chez soi, apaisé.

randomontagne.com

.. RANDOS DECOUVERTES

L'accompagnateur en montagne Didier
Marinet propose des sorties pour arpenter
les crétes de Monts Jura.

Tous les mercredis a 13h15, départ
depuis Lélex pour parcourir les crétes
au niveau du plus haut sommet du Jura
: le Crét de la Neige (1720 m). La hauteur
offre une vue panoramique sur la chaine
des Alpes, le lac Léman et le Jura. Une
randonnée accessible grace a la montée
en télécabine.

Départ devant la télécabine de la Catheline a 13h15.
Accessible a partir de 8 ans.
2a3h.

Tous les dimanches a 13h30, un itinéraire
au départ de Menthieres permet
d’atteindre les sommets du massif, jusqu’a
un refuge (Chalet de la Poutouille) tout
en admirant les panoramas sur la vallée
de la Valserine et le Mont Blanc.

Départ a la location ski Carry a 13h30.
3 a 4h. Accessible a partir de 10 ans.
Sur inscription.
adulte 15 € et enfant 13 €
(montée en télécabine non comprise).
rando-parapente.fr
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UNE TERRE DE

EXCURSIONS EN PLEINE NATURE

... GRANDE TRAVERSEE DU JURA (GTJ)

La GTJ permet aux randonneurs itinérants
de parcourir les grands espaces sauvages
du massif, du Haut-Doubs jusqu’a lAin.
Un itinéraire mythique de 400 km sur
les GR®5 et GR®9. Sept tracés sont
disponibles pour l'arpenter a pied, VTT,
skis, cheval... En hiver, 3 possibilités
raquettes, skide fond ou skide randonnée.
Se lancer dans toute la traversée ou ne
faire qu'une étape, c'est au choix !

Pour se reposer sur la route, direction
la chambre d'hétes La Michaille, un
véritable petit cocon avec vue sur le
village de Mijoux. Orlane Lacroix propose
un gite, un dortoir ou des chambres,
avec également une offre bivouac avec
diner et petit-déjeuner maison. Ambiance
chaleureuse assurée !

... FONDUE EN PLEINE NATURE

Aprés une matinée randonnée, il faut
étre capable dallumer un feu pour
déguster son repas : une fondue maison
en pleine nature. Fromage, vin, café,
chocolat... Sylvain Poncet a tout prévu !

A partir de 10 ans.

www.gite-lamichaille.fr

5h en moyenne (avec pause repas).

L'’Agence ‘Roule ma Poule’ propose Des 30 € repas compris.

une offre de transport de personnes et/
ou de bagages dans lintégralité des
hébergements adhérents a l'association
GTJ.

www.gtj.asso.fr

montagneaventure.fr

... RANDO NOCTURNE ET FONDUE

Une sortie raquettes a la tombée de la nuit, éclairée par une lampe frontale. Une épreuve
de 45 min a 1h de randonnée, récompensée par la dégustation d'une fondue ou raclette
typique jurassienne dans un chalet d'alpage typique situé a 1200m d'altitude préservé
en zone Natura 2000 et chauffé au poéle a bois, éclairé a la bougie...

DEFIS SPORTIFS

... TRAIL ET MARCHE NORDIQUE

Envie de se lancer dans la course en
montagne ou de se perfectionner ?
Didier Marinet propose des séances
de 2 a 3h, adaptées au niveau des
participants. La séance, de faible
intensité, alterne marche et course
en fonction du relief et permet de
découvrir les spécificités de la course
dans un environnement montagnard
tout en admirant la vue.

Dénivelé de 300 m.
Prérequis : savoir courir 45 mn sur le plat.

Plus accessible, Didier Marinet propose
également des séances de marche
nordique. Pratiquée en groupe de
12 personnes maximum la marche
nordique est un moment convivial et
sportif en plein coeur des Monts Jura.

Sur inscription.
2a 3h. adulte 15 €.

rando-parapente.fr
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... SURVIE EN PLEINE NATURE

Envie de repousser ses limites et de devenir un
survivor des bois ? Montagne Aventure propose des
initiations a la survie en pleine nature pour tous
les niveaux, tous les ages et en toute saison sous
forme tres ludique, en équipes, pour mettre un
peu de piment | Laccompagnateur en montagne
Sylvain Poncet apprend aux participants a retrouver
leur direction sans boussole, construire un abri pour
la nuit, allumer un feu, purifier l'eau souillée, cueillir
les plantes comestibles...

Journée ou demi-journée.
Journée ou demi-journée.
Journée 30 €
adultes et 24 €
enfant (- 14 ans) ou demi-journée 18 €
adultes et 16 € enfant (-14 ans)

stage réalisable sur 24h avec nuitée et repas sur demande a
partir de 9-10 ans.

A partir de 5 ans.

Sur inscription : montagneaventure.fr

Tous les vendredis soir du 29 décembre au 15
mars.
Rdv & 18h30 au parking de L'Etala.

49 € par personne (comprenant 'encadrement
raquettes et le repas).

Repas : fondue Jurassienne 3 fromages ou raclette
Jurassienne au Bleu de Gex ou raclette locale de
chez Lionel Berney situé a Le Brassus avec 1/4 vin
par personne).

Réservation obligatoire. Limité a 12 personnes
maximum.

Location de raquettes possible : 8 €, lampes
frontales 2 €.

Ferme Equit'able des Monts Jura.

Réservation sur paysdegex-montsjura.com

... RANDO A THEME BLEU DE GEX

Une sortie au départ de Mijoux pour
atteindre Lajoux en passant par une
ancienne loge d'alpage qui fabriquait du
Bleu de Gex. La randonnée, accompagnée
d’'un membre de la Confrérie des Amateurs
du Bleu de Gex, comprend une visite d'une
ferme bio, productrice de lait a Bleu de Gex
et une dégustation.

Les mercredis pendant les vacances de février.
Rendez-vous devant ['Office de Tourisme a Mijoux.
A partir de 5 ans.

Ferme Equit'able des Monts Jura.

Rendez-vous tous les jeudis, les vendredis et
samedis avec Didier Marinet :

Les jeudis a Lélex : montée en télécabine,
coucher de soleil depuis les crétes, repas raclette
ou tartiflette au Refuge de la Loge et descente
jusqu‘au village de Lélex, sous les étoiles.

Les vendredis et samedis a Menthiéres : Balade
pour profiter des dernieres lueurs du soleil puis
diner a 21h au restaurant d‘altitude La Gentiane.

adulte 17 € enfant 15 € (hors repas).

Lampes frontales fournies

rando-parapente.fr

... CHASSE AUX FROMAGES

Une activité pour devenir un expert du
terroir du Pays de Gex ! Et le produit
par excellence ? Le fromage qu'il faudra
identifier a laveugle... Une course
d'orientation unique et ouverte a tout
public, sur une demi-journée, a la
recherche de fromages cachés dans les
bois. A vos marques, prét ...

dégustez !
Dés 7 ans.

Tarifs (dégustation encadrement et mise a
disposition de raquettes)

adulte 27 € © Enfant (jusqu’a 14 ans) : 21 €

matthieugevertz-aem.fr
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——— UNE TERRE DE

NUIT DANS
UN CHALET

.. DANS UN ECO CAMPING

Au coeur des montagnes a Chézery-
Forens sur 2 hectares, au bord de la
premiéreriviére sauvage, 'éco camping
Le Valserine est classé 3 étoiles.
Camping responsable, Le Valserine
posséde une aire de compost, produits
éco-labellisés, panneaux solaires...
Les circuits-courts et produits locaux
sont privilégiés jusqu’'aux productions
francaises pour ses mobil homes
fabriqués en Auvergne Rhone Alpes.

Naturel
il s'engage a

Labellisé, ‘Valeurs Parc
Régional du Haut-Jura’,

préserver l'environnement, améliorer
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la biodiversité et l'économie locale. Il
est également un refuge de la Ligue de
Protection des Oiseaux et abrite poules,
moutons, lapins, chats, chiens...

L'hiver, le camping ouvre ses mobil
homes et chalets de montagne
lumineux, confortables, chauffés et

1 Il I

isolés.

Possibilité jusqu'a 8 couchages. Minimum 2
nuits, réservation a la semaine pendant les
vacances scolaires.

Mobil home a partir de 200 €

camping-chezery.fr

.. DANS UN CAMPING HUTTOPIA

A Divonne-les-Bains, le camping Huttopia
propose des chalets équipés et des mobil-
home en pleine forét. Le Cottage, quant
a lui, est un bon compromis entre mobil-
home et cabane en bois. Poéle a bois,
service a raclette ou a fondue, baie vitrée
sur les panoramas enneigés aux alentours.
Dépaysement garanti a proximité des
domaines de Monts Jura ainsi que de la
Suisse. Pour des nuits insolites, la location
d’'une roulotte est possible avec tout le
confort pour un séjour en couple ou avec
de jeunes enfants.

L’hiver, les camping-cars sont les bienvenus

des emplacements sont prévus avec
raccordement électrique inclus. Idéal pour
un séjour a moindre codut !

De 1 & 3 chambres. Jusqu'a 6 personnes.
a partir de 450 € la semaine.

europe.huttopia.com/site/camping-divonne-les-
bains

i oy
fif Ill Iil i

DANS UN
HOTEL DE LUXE

Plutst 3 la vecherche
d’une expérience pleine de paillettes 2
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.. LA MAINAZ

est un grand chalet perché a 1250 m
d’altitude, accessible a travers la route
du col de la Faucille, avec une vue
unique... L'hétel de charme 4 étoiles,
gestion familiale de 3 hectares, est idéal
pour passer une nuit en toute intimité
dans une ambiance cosy. La Mainaz
signifie d'ailleurs « le creux de la main » :
la générosité dans un cadre authentique
avec une véritable histoire...

Un repas s'impose a la Table de la
Mainaz ou le chef Julien Thomasson,
1* au Guide Michelin, met a 'honneur
les produits de terroir des alentours :
poissons du lac Léman, volailles de
Bresse, fromages du Jura...

Chambre a partir de 126 €.

la-mainaz.com

.. LE JIVA HILL RESORT*#**#**

Relais et Chateaux a Crozet, est une
petite pépite (de 55 hectares !) de la
destination. L'établissement propose
des ‘Lodges Jacuzzi’, modernes et
boisées, de 40 m? avec larges baies
vitrées et une grande terrasse de 70 m?
avec un jacuzzi® privatif. Un canapé
convertible permet d'accueillir deux
enfants.

En 2023, 'établissement 5 étoiles a fait
peau neuve et s'est notamment équipé
de nouveaux dispositifs pour valoriser
ses espaces verts et réduire son impact
énergétique  (géothermie,  entrée
végétalisée, produits locaux...).

Lodge a partir de 475 €. Jusqu'a 4 personnes.

camping-chezery.fr
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DES

INCONTOURNABLES

LE PLUS GRAND CENTRE

SCIENTIFIQUE AU MONDE :
PORTAIL DE LA SCIENCE

| B .

Remontez le temps, pour revenir
il y a plus de 13,8 milliards
d'années ! Le Pays de Gex c'est
aussi des lieux uniques a visiter
comme le CERN (Laboratoire
Européen pour la Physique des
Particules). Situé a la frontiere
franco-suisse, le CERN a pour
objectif l'étude des constituants,
des lois de lunivers et plus
généralement de la physique
fondamentale.

Avec la volonté de rendre
publique toutes ses découvertes,
le CERN vient d'ouvrir le ‘Portail
delaScience’:unespacedevisite
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avec des lieux d’expositions
et des laboratoires ouverts a
tous, des conférences, ateliers et
rencontres. Les visiteurs peuvent
aussi assister a des spectacles
scientifiques, tester le tennis
ou le karaoké quantique
et découvrir comment des
phénomeénes quantiques ont
des conséquences sur notre
vie de tous les jours. Big Bang,
mysteres irrésolus de ['Univers,
monde quantique, particules
élémentaires... Autant de
questions a se poser dans le plus
grand centre scientifique au

. SR e |
monde (et ou le « World Wide
Web » a été congu !).

Un nouveau projet architectural
signé Renzo Piano (Centre
Pompidou a Paris, Fondation
Beyeler a Bale, New York Times
Building a New York, Shard a
Londres, musée Paul Klee a
Berne...).

Ouvert du mardi au dimanche.
Entrée gratuite.

Ateliers en labo d’'environ 45 min
ouverts a tous les week-ends.

https://home.cern/fr/press/science-
gateway-2023

EXPOSITION DU DESSINATEUR
JEAN-CLAUDE MEZIERES
AU CHATEAU DE VOLTAIRE

Le chateau de Voltaire est le lieu
culturel emblématique du Pays de Gex.
Maison des Illustres gérée par le Centre
des monuments nationaux (CMN), le
chateau a été la demeure du philosophe
des Lumiéres pendant les 20 derniéres
années de sa vie. Il est désormais un lieu
d'expositions ainsi que des concerts,
conférences, apéro-philo...

Cet hiver, le chateau organise une
exposition consacrée a Jean-Claude
Méziéres (1938-2022), géant du 9¢Art.
Dessinateur de Valérian et Laureline,
le plus grand space opera francais en
bande dessinée qui a révolutionné la
science-fiction en bande dessinée, en
y introduisant des thémes jusqu’alors
ignorés : l'écologie, le féminisme, le
racisme, les problemes sociétaux, la
géopolitique...

Vendu a plus de 3 millions d'exemplaires,
Valérian est aujourd’hui, 55 ans apres
sa création, un monument de la bande
dessinée, qui a durablement marquée les
imaginaires de plusieurs générations.

Atravers des documents originauxissus
des archives de lauteur, l'exposition
retrace le parcours de Mézieres et
explore son travail de designer pour le
cinéma (Le Cinquiéme Elément de Luc
Besson en 1998).

L'exposition propose également une
approche pédagogique, pour découvrir
le cheminement créatif des auteurs :
comment se créer une planche de bd, du
scénario original, au dessin de la planche,
jusqu'a la mise en couleur définitive.

Ouvert tous les jours.
plein : 8 € © réduit : 6,50 €

www.chateau-ferney-voltaire.fr
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DES
BIEN REMPLIES
SANS TROUER SON

JOUR 1 ] JOUR 2 :
PAS DE NEIQE ANNONCEE.. LA NEIQE EST LA |

... AVEC LES ENFANTS

Balade en caléche a la Ferme
Equit'able des Monts Jura
pour une activité insolite dans
la vallée © 40 €/personne

Luge sur rails au Col de la
Faucille pour un pur moment
de sensations © 9€/luge (1 ou
2 personnes)

Balade avec un ane a la
flanerie d’Audrey a Vesancy
pour découvrir la plaine du
Pays de Gex © 25 €/personne

Chocolat chaud chez le café
fleurs Pom'violette a Gex © 4€

Stage soigneur canin chez
Qimmiq Aventure pour
terminer la journée sur un
moment de détente avec les
chiens © 20€/personne
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... SANS ENFANTS

Descente sur la géante
tyrolienne de la Faucille pour
bien se réveiller © 34 €

Découverte du village de
Mijoux et de ses fresques pour
en apprendre plus sur les
métiers d'autrefois

Cani-biathlon chez Qimmigq
Aventure pour tester ses
capacités physiques © 25 €

Visite de l'exposition au
chateau de Voltaire pour un
voyage spatiotemporel dans
lunivers de Méziéres © 8 €

Randonnée nocturne a la

frontale pour mériter une

bonne fondue au Bleu de Gex
49 €

... AVEC LES ENFANTS

Ski alpin en douceur au
domaine de Mijoux-La Faucille
pour se remettre en jambe

a partir de 25 € les 3h

Sortie ski de fond en famille
avec option Pulka pour

les petits © 10,50 € pour
les adultes (7,70 € pour les
enfants), location pulka a
partir de 20 €

Visite de la Fromagerie de
l'Abbaye et moment privilégié
avec les animaux de la
chévrerie de Chézery-Forens

... SANS ENFANTS

Matinée de ski au domaine de
Lélex-Crozet et pirouettes sur
le Jump air bag © 31,50 € les
3h

Pause au restaurant d'altitude
Le Yéti pour golter une
‘gex’iflette’ (tartiflette au Bleu
de Gex !)

Dégustation a la Brasserie
Gessienne pour s'imprégner
du terroir

Coucher de soleil sur le Jura
et le Mont Blanc au Petit
Mond Rond
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A 20 minutes de Genéve,
45 minutes d’Annecy
& 1h30 de Lyon
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Adulte de 25 a 69 ans
Senior a partir de 70 ans

3h de Paris par le train avec deux
lignes directes de TGV :

Paris — Bellegarde sur Valserine
(Valserhéne)

Paris — Genéve (Cornavin)

TOUS LES TARIFS : https://skipass.paysdegex-montsjura.com/fr/tous-les-tarifs
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PRATIQUES

... SKI ALPIN
HORS REDUCTION

Journée
3h consécutives
Piéton

Piéton Duo

... SKI NORDIQUE
HORS REDUCTION

Séance

Hebdo
Montagnes du Jura
(6-7 jours)

Pass balade
raquettes

... MONTS JURA
PASSION

Adhésion

Adhésion Tribu
(adhésion a partir de 4 personnes)

Journée haute saison*
Journée basse saison**
Journée tribu*** haute saison
6°2me, 12%me, 18°™e journée
Piéton

VTT

Luge sur rails

Tyrolienne

Adulte
(25-70 ans)

35€
31,50 €
9€

13,50 €

Adulte
(25-70 ans)

10,50 €

50 €

6,10 €

Adulte
(25-70 ans)

25 €
19 €
31,50 €
24,50 €
28,40 €
Offerte
7,20 €
-10 %
-11%

-15%

Enfant
(5-12 ans)

28 €
25€
6 €

9 €

Enfant
(5-12 ans)

770 €

33€

4,90 €

Enfant
(5-12 ans)

15 €
11€
25 €
19,60 €
22,50 €
Offerte
4,80 €
-10 %
-11%

-15%

*Haute saison : weekends + vacances scolaires francaises.
**Basse saison : du lundi au vendredi hors vacances scolaires francaises.

***(ne famille de 4 a 9 personnes
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Jeune
(13-24 ans)
Sénior
(70 ans et +)

31€
28 €
7,50 €

11,50

Jeune
(13-24 ans)
Sénior
(70 ans et +)

20 €
15 €
28 €
21,70 €
25,20 €
Offerte
6 €
-10 %
-11 %

-15%
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~_ BONPLAN
JEUNE
CHEQUE
JEUNE 01

, BON DE
REDUCTION

DE
50
SUR UN FORFAIT
JOURNEE A

LINTERIEUR DU
CHEQUIER.

APPLICATION

MONTS JURA

TOUTES LES INFOS UTILES DE LA
STATION EN HIVER COMME EN
ETE SONT DISPONIBLES DANS
L'APPLICATION MONTS JURA.

ACTUS EN TEMPS REEL,
WEBCAMS, METEO, ACHAT
ET RECHARGEMENT
DES FORFAITS, GUIDE
PRATIQUE...

DISPONIBLE
GRATUITEMENT
SUR ANDROID £
ET APPLE
STORE.

GETINON

Google Play

2 Download on the

¢ App Store



CONTACT

www.paysdegex-montsjura.com

contact@paysdegex-tourisme.com
+334502809 16
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CONTACTS PRESSE

< Alice Baronnet
+33 (0)4 8529 00 69
+33(0)6 42 04 28 61

presse@paysdegex-tourisme.com

9 Anais Alaurent

AOP | agence olivia payerne Annecy
+33 (0)6 63 35 34 64

a.alaurent@agence-op.fr

Espace presse:
www.paysdegex-montsjura.com/espace-presse
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