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EN ITINERANCE

LA REGLEMENTATION DANS LA
RESERVE NATURELLE NATIONALE
DE LA HAUTE CHAINE DU JURA

Elle s'étend sur prés de 11 000 hectares. Lorsque vous entrez en RNN, un panneau signalétique vous informe
des préconisations a suivre lors de votre traversée. Elles sont a respecter scrupuleusement, car visent a protéger

la grande diversité d'une faune et d'une flore fragiles.

CHIENS INTERDITS CUEILLETTE CAMPING / FEU INTERDIT _ ABANDON DE COLLECTE DE  BRUITS DERANGEANTS ~ CIRCULATION
MEME TENUS EN INTERDITE CAMPEMENT SOUS (ALLUMAGEDE  DECHETS INTERDIT, FOSSILES, MINERAUX  POUR LA FAUNE DES VEHICULES
LAISSE (PLANTES) TENTE, 0U TOUT FEUX DE CAMP,  TOUT DECHETDOIT QU OSSEMENTS (INSTRUMENTS A MOTEUR,
ABRI INTERDIT BRAISES....) ETRE RAMENE INTERDITS SONORES, KLAXON..) ~ REGLEMENTEE
HORS RESERVE INTERDITS

S
0
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Un probléme sur le parcours 2
arbre tombé, obstacle)

signalez—le sur 2

Parcourez crétes, foréts, vallées et villages au coeur
d'un Jura sauvage et authentique. Des boucles ou des
traversées de 2 a 6 jours, ou plus sur les GR du balcon du
Léman, et de la Grande Traversée du Jura.

INTERDICTION DE TRAVERSER LES ZONES DE QUIETUDE
DE LA FAUNE SAUVAGE
DU 15 DECEMBRE AU 30 JUIN INCLUS

(sauf sentiers spécifiquement balisés)

VNI SINOW

X31D 1d SAvVd

PAYS DE GEX

MONTS JURA

Tourisme

+ d'infos
PAYSDEGEX-MONTSJURA.COM
+33(0)4 50 28 09 16

contact@paysdegex-montsjura.com

Pa\r{:agez. vos \>|us beaux clichés sur

£ XC)

#montsjura #paysdegex

0 soutenu par
0000 il

DORMIR EN
MONTAGNE

bivouac, \re(—‘uges et
5?‘[:es de vandonneurs

Une nuit sous les étoiles ?

- Le bivouac est réglemente en RNN. Il se pratique
uniguement a la belle etoile, sans tente ni abri.

- Dans le reste du Parc Naturel Régional et hors RNN, il
est toléré a condition de ne pas étre dans un alpage et
d'étre aux abords des chemins baliseés ou soumis a une
interdiction communale ou privée.

Privilégiez les refuges pour votre itinérance !

Ce qu'il Laut savoir

sur le bivouac

7
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Que vous optiez pour un refuge daltitude en pleine
montagne ou pour un gite confortable au coeur des
villages, vous trouverez toujours un lieu accueillant pour
une halte ressourcante le temps d'une nuit.

Retrouvez les gites

et vefuges

BIEN PREPARER
SA RANDONNEE

- Verifiez si vous traversez la Reéserve naturelle nationale.
Informez-vous de sa reglementation

- Choississez un chemin adapté a votre niveau et a
votre équipement.

- Equipez-vous de l'essentiel : chaussures de randonnée
(étanches en hiver), vétements en trois couches
suffisamment chauds, sac a dos avec eau, encas,
carte ou appli pour se repérer, trousse de secours avec
couverture de survie, creme solaire et sac a déchets.

- Vérifiezlaméteoainsique les conditionsd’enneigement
(neige fraiche, glace, etc.).

- Restez sur les chemins balises et prevenez vos proches
de votre itinéraire.

La montagne peut vous surprendre.
Restez vigilants.

COUPS DE CEEUR

toutes saisons ’

>
0 ﬁ %msm M‘,pm“i\\ o (=juinau
LES 2 MONTS-RONDS iz SN 50 sepy
Boucle accessible entre sous-bois et alpages, avec panorama
exceptionnel sur les Monts Jura. Variante possible par le GR®9.

8.

s
CIRQUE DE BRANVEAU & MONTCHANAIS @ )ﬂ.g i
Randonnée exigeante au cceur de la Réserve naturelle, idéale
pour les amateurs de grands espaces sauvages.

SUR LES PAS DES MOINES @ h
Entre nature preservee et patrimoine rural, le sentier passe par
les hameaux authentiques de la vallée de la Valserine.

B A
LES HAUTS SOMMETS @ @ )'.' v %

Parcours sportif passant par le Reculet et le Crét de la Neige,
offrant un panorama epoustouflant sur le Leman, les Alpes et
le Jura.

Des parcours jalonnés et securises,
adaptes a tous les niveaux, permettent de
profiter des paysages en raquette et ski de
randonnee.

Tous les itinéraires raquettes

(

Toute la réglemen{a{:ion sur
www.rnn-—hau'[:echainedu\')wa.-c\'
H.
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TELECABINES ET
PANORAMAS

Retrouvez
les télécabines

Télécabines

En hiver comme en été, les remonteées
mecaniques facilitent lacces a lune
des plus belles vues d'Europe. Hissez-
vous en douceur aux sommets des
crétes |

©Anne-Marie Barbe

Admirer et live le paysage
Par temps dégagé, profitez de neuf tables d’orientation
LE PAILLY - Acces direct en voiture (RN5, parking a 1200 m).

MONT-ROND - 217 m D+ depuis La Faucille a pied,
ou télécabine (été/hiver).

LA VATTAY - Acces via la piste de ski de fond de la Petite Grand.
RIANTMONT (Vesancy) « 30 min de marche.
MONT MOUREX - 15 min de marche depuis le parking.

COL DE CROZET - Acces pédestre depuis Crozet ou Lélex
(possible a ski).

NARDERANS (Thoiry) « 1n30 de montée raide.
CRET D'EAU - Accés pedestre depuis Menthiéres.

CRET DE CHALAM . Acceés pédestre depuis Forens (01)
ou La Pesse (39).

OSURICATE

TS [t TS DE NATURE

Ok sont les chiens de protection ?

N

Patou

EN FAMILLE OU
AVEC CHIEN

En ‘cami”e

Des randonnées faciles et accessibles a tous pour
réunir toute la famille

Avee chien

Une quinzaine de parcours a faire avec votre
compagnon a quatre pattes

Y
(=] 8 =]
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LES BONS REFLEXES PARTOUT EN FRANCE

e Obligatoire : du 15 avril au 30 juin, pour la
protection de la faune, tenez votre chien en laisse.

e Respectez les autres promeneurs.

e Ramassez ses déjections*.

e Restez attentif a la faune.

e Les chiens de catégories 1 et 2 doivent étre museles
et tenus en laisse dans l'espace public.

* Consommeées par les animaux qui paturent, elles peuvent
provoquer des problemes d'avortement.

Retrouvez les séjours
en itinérance

Grandes
traversees du Jura
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